Paraj (spenot)

1d6 34 ora.

A parajt szaratol megtisztitjuk, jol 6sszemossuk,
feltessziik f6zni, mig puha lesz. Ha megfott, le-
vét lecsurgatjuk, szitan attorjik. Készittink zsi-
ros vékony rantast és az attort parajt beletesz-
szuk. Teszliink bele sot, kevés borsot és tejjel
feleresztjiik. Talalas el6tt 2 tojast felveriink és
folytonos keverés kézben a parajba dntjiik.

1d6 1 % 6ra.

A paprika szaras felét kortilvagjuk, magjatol, ere-
jétol kitisztitjuk és forro vizzel ledntjiik. A tolte-
lék épp ugy késziil, mint a toltott kaposztanal,
csak a rizst félig megabaljuk. Ha a paprika meg
van toltve, készitiink rantast és feleresztjiik a
fott paradicsom attort levével, sot, kis cukrot
teszlink bele. A toltott paprikakat beletessziik és
jol megfozziik. Tejfellel talaljuk.

1d6 34 ora.

Paraj 11 kg
Zsir 10 dkg
Liszt 1 kanal
Tej 2dl
Tojas 2db
S6, bors 15,—1 késh.
Toliott paprika
Paprika 12 db
Paradicsom 1kg
Cukor 3—4 kocka
S6 1 késhegynyi
Tejfel 2dl
Rantas:
Zsir 10 dkg
Liszt 1 ev&kanal
Salatafozelek
Salata 1kg
Zsir 10 dkg
Liszt 1 ev6kanal
Fokhagyma 1 cikk
Bors, s6 1—1 késhegynyi
Tejfel 2dl

A szép fejes salatat megmossuk, sos vizbe fel-
tessziik, kis ideig f6zziik, ezalatt készitiink zsiros,
sarga fokhagymas rantast, a salatat lesziirve be-
letessziik, kevés sot, borsot, kis ecetet tesziink
bele. Forrni hagyjuk, ha puha, tejfellel talaljuk.
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Szekely gulyas

1d6 1 %2 6ra.

Diszn6hus 60 dkg
Voroshagyma 1 fej

Zsir

10 dkg

Paprika, s6 1—1 késhegynyi

A disznohust apro kockakra vagjuk és gy tesz-
sziik fel, mint a porkoltet. Ha félig megfott, te-
gyunk bele savanyu kaposztat és toltstink bele
kevés vizet. Ha megpuhult, sok tejfellel talaljuk.

1d6 1 ¥z 6ra.

Képoszta 1kg
Tejfel 3—4dl
Toliott paradicsom
Paradicsom  12+10db

Paprika, s6 1—1 késhegynyi

A szép, érett paradicsomot szaras oldalanal le-
vagjuk, azutan a belsejét egy kanallal kiszedjiik
és megtoltjik, mint a toltétt paprikat. A kisze-
dett paradicsomot még tiz darabbal megf6zziik
és szitan attorjuk, és az elkészitett zsiros, vékony
rantast feleresztjiik vele, teszliink bele sot, cuk-
rot és forrni hagyjuk, s rakjuk bele a megtoltott
paradicsomokat, f6zziik tovabb. Sok tejfellel
talaljuk.

1d6 1—1 Y% ora.

Cukor 3—4 kocka

Tejfel 2dl

Toltelek:
Diszn6hus 60 dkg
Rizs 10,
Zsir 10 dkg
Bors, s6 1—1 késhegynyi

Rantds:
Zsir 10 dkg
Liszt 2 kanal

‘Toliott hagyma

Voroshagyma 12db

Fehérbor 2dl

Zsir 10 dkg

Liszt 1 kanal

Mustar 2.,

Tejfel 2dl

Toltelek:
Disznohus 5 kg
Zsir 10 dkg
Rizs 10,
Bors, s6 1—1 késhegynyi
Voroshagyma Vi fej

A voroshagymakat fehérboros vizben f6zziik
meg, s ha megfott, a kozepét vagjuk ki és a tol-
tott paprika toltelékével toltjik meg. A levét at-
szlrjiik és sarga rantast készitlink hozza, felfor-
raljuk. Tejfellel és a kanal mustarral talaljuk.
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Tejfeles paprika

1d6 1 V2 Ora.

Paprika 12 db

Vaj 10 dkg

Tejfel 4dl

Morzsa 1 kanal

Toltelok:
Disznohts 60 dkg
Rizs 10,
7sir 10,

Voroshagyma Vs fej

e

Toliott szololevel

Husos paprikanak a magvat, erét kiszedjiik és
megtoltjuk a toltott paprika toltelékével. Azutan
tlzallo talra rakjuk, ledntjiik forr6 vajjal, bven
tejfellel és morzsaval lehintjiik. Stit6ben felfor-
raljuk.

(Lasd. 143. old. - wliétt kaposzia)

1d6 1 % Ora.

Szoldlevél 12db
Toltelek:

Diszno6hus 40 dkg

Rizs 6,

Zsir 10,

Bors, 56 1—1 késhegynyi

Voroshagyma Y fej
Martds:

Soska 2 kg

Liszt 1 kanal

So6 1 késhegynyi

Tejfel 4dl

Vegylink szép gyenge szbl6levelet, mossuk meg
és forrazzuk le. Azutan toltstik meg a toltott ka-
poszta toltelékével és olyan formaban hajtsuk
is Ossze. A soskat mossuk meg és tegylik fel for-
16 zsirba parolni, mig széjjelfo, hintsiik le liszt-
tel és hagyjuk egy kicsit pirulni. Eressziik fel
vizzel, ha van, huslével, tegylink bele sot és rak-
juk bele a toltelékeket. Ha megfott, sok tejfellel
talaljuk. Lehet karalabélevelet hasznalni, akkor
kis ecetet adunk hozza.

(Lasd. 143. old. - wliGtt kaposzia)
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Kolozsvdari kaposzta

1d6 2 ora.

Disznohus 2 kg
Marhahtus Ya
Kéaposzta 1,

Fistolt kolbasz s,

Rizs 15 dkg
Voréshagyma 2 fej

Zsir Yo kg
Tejfel 1

Cukor 2—3 kocka

Vegyes finomfozelek

Vegyunk savanyitott kaposztat, ha nagyon sa-
vanyu, ki lehet mosni, paroljuk néhany kocka-
cukorral forr6 zsirban puhara. Azutan foziink
fél kg marha- és fél kg disznohusbol porkoltet.
Kiilon abalunk meg 15 dkg rizst puhara. Ha
mindezek készen vannak, kikeniink egy format
zsirral és legalulra kaposztat, porkoltet és arra
rizst tesziink. Vehetiink fiistolt kolbaszt aprora
megvagva, megfozve a porkolt helyett. Legfeliil
ismét kaposztat tesziink, boven ledntjiik tejfel-
lel, stit6ben atsiitjiik és talra boritva talaljuk.

1d6 1 ora.

Csirke 1db
Sargarépa 2 kg
Karalabé V2,
Cukorborso s,

Karfiol s,

Zsir 15 dkg
Zoldpetrezselyem Ya csomo
Liszt 1 kanal

So6 1 késhegynyi
Cukor 2—3 kocka

Sargarépat, zoldborsot, karalabét zsirban puha-
ra parolunk, azutan kevés liszttel lehintjik, s
még kicsit piritjuk. A csirkét ugy daraboljuk fel,
mint a becsinalt csirkét, zsirban puhara parol-
juk, vizzel 6ntozziik és ha puha, ezzel a f6zelé-
ket feleresztjiik, 6sszedntjiik a hussal, jo ra egy
kevés parolt karfiol is.

(Lasd. 100. old. - becsindalt csirke)
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